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Tatigkeitsbericht fir 2011

Da die Marktgemeinde Aspach im Sommer 2010 beschlossen hat am Qualitatszertifikat des
Land OO teilzunehmen, wurden MaRRnahmenplanungen durchgefiihrt die sich tiber 3 Jahr
(2011-2013) hinziehen und umgesetzt werden sollen.

Die geplanten Aktivitdten der Gesunden Gemeinden sind in der Jahresplanung aufgefihrt und
sind im Anhang ersichtlich. In Vorbereitung zur Jahresplanung wurde viele Gesprache mit
Kurheim Aspach (BL Hawlik Maximilian), dem Revital Aspach (Dr.Gerhard Beck), sowie der
Hauptschule Aspach (Dir. Oberleitner Erika) und dem Kindergarten Aspach (Leiterin Eichlseder
Elfriede) sowie dem TV Wildenau (Obm.Horandtner Giinther) gefiihrt.

Im Rahmen der Jahresplanung wurde die Zusammenarbeit mit den umliegenden Gemeinden
Hoéhnhart, RoRbach und St.Veit/l. gesucht und gefunden. In einer gemeinsamen Sitzung im GH
Brunbauer wurde vereinbart dass bei der Programmerstellung auf gemeinsame
Veranstaltungen geachtet werden soll und die Bewerbung und Durchfiihrung gemeinsam
erfolgen soll .

Ein wichtiger Partner in der Umsetzung sollten der Kindergarten, Volksschule und Hauptschule
werden.

Im Feb. 2011 wurde mit Fr. Dir. Oberleitner vereinbart die Gesunde Jause in der Schule zu
forcieren um den Kindern bewusst zu machen wie wichtig eine ausgewogene Ernahrung fir
deren Wohlbefinden und Steigerung der Konzentrationsfahigkeit ist. Fr.Dir. Oberleitner und
der Lehrkoérper nahmen mit Fr. Pollhammer Barbara aus Kleinschneidt Kontakt auf um zu klaren
ob eine Durchfihrung durch diese moéglich ware. Fr. Pollhammer war sofort bereit dies zu tun
und beliefert seither 1 x wéchentlich die Hauptschule mit hausgemachten Produkten die von
den Kindern (Lt.Fr.Dir.Oberleitner) sehr gut angenommen werden. Die Durchfiihrung erfolgt
nach den Vorgaben des Landes 0O.

2.3.11 Informationsabend Stammtisch fiir pflegende Angehérige am Marktgemeindeamt in
Aspach. Beginn war um 19.30 Uhr.

Fr. Lechner Monika vom Land OO erklirte die Sinnhaftigkeit eines Stammtisches fiir
pflegende Angehorige. Aus Untersuchungen weild man das Personen die Angehdrige
pflegen ein hohes Risiko haben an Burn-Out zu erkranken. An diesem Treffen haben



neben DKGS Ratzinger Michaela die Mitglieder des Ausschusses Gesunde Gemeinde
teil. An diesem Abend wurde der genau Ablauf fir den 1.Stammtisch besprochen

23.3.11 An diesem Tag war 1 Stammtisch im GH Danzer in Aspach. Als Referentin war

Fr. Hinterleitner vom Land OO anwesend, die den Anwesenden die Wichtigkeit von
Auszeiten und Informationsbeschaffung zu diesem Thema darstellte.

Seither findet dieser Stammtisch monatlich, immer am letzten Mittwoch im Monat im
GH Danzer statt. Beginn ist jeweils um 19.30 Uhr. Leiterin: DKGS Ratzinger Michaela.

6.4.11  Vortrag Burn-Out im Kneippkurheim in Aspach

7.5.11 In Zusammenarbeit mit der OFB (Frauenbewegung) wurde eine Krauterwanderung
unter der Leitung von Kindergartenpadagogin Baier Andrea durchgefiihrt. Dabei
wurden speisefahige Wildkrauter gesammelt und gemeinsam verkocht.

09.05

bis 16.5.11 Hérpavillon in der Hauptschule Aspach. In dieser Woche wurde ein vom Land 00

zur Verfligung gestellter Horpavillon aufgestellt. Mit diesem sollte der Einfluss von
Larm auf das Verhalten von Kindern dargestellt werden und den Kindern bewusst
gemacht werden, welche Folgen eine permanent laute Umgebung auf ihre
Gesundheit- und Horfahigkeit hat.

19.5.11

Auf Anregung von Hrn. Gurtner Georg wurde in Zusammenarbeit mit dem Revital
Aspach Hr. Grinsteidl Jiirgen ein Lauf-und Nordic Walking Treff in’s Leben
gerufen. Seither wurde wdchentlich am Donnerstag unter fachlicher Anleitung von
Physiotherapeut Jan Kotrch gelaufen und gewalkt. Mit Umstellung auf die
Winterzeit wurde das Training in die Raumlichkeiten des Revital verlegt wo dann
abgestimmt auf die jeweiligen Bedlirfnisse der Teilnehmer trainiert wurde. An
diesen Trainingseinheiten nahmen regelmafig zw. 5 — 10 Personen teil.

Zwischen den Trainingseinheiten hatten wir jedoch auch Zeit uns den ,Gesunden
kulinarischen Genlissen” hinzugeben. Grinsteidl Jiirgen, Gourmetkoch im Revital
Aspach und unser Physioth. Jan Kotrch kochten MIT UNS ein wunderbares
Rindersteak samt Beilagen und servierte dazu einen guten Rotwein.



Wie man sieht waren ALLE voll bei der Sache...

07.11.11 Stammtisch pflegender Angehoriger — Besichtigung des Sanitatshauses Neumann in
Ried/l. Teilnehmer: 7 Pers.

18.11.2011 Vortrag - Univ. Doz. Prim. Dr. Johann Auer vom KH Braunau referierte im Revital
Aspach vor rd. 80 Interessierten Zuhorern zum Thema Herz-Kreislauf-
Schlaganfall.

Nach BegriiBungsworten durch den Arztlichen Leiter des Revital Dr. Bendorf
Roger dankte AKL Gurtner Georg dem Vertreter des Revital fiir die kostenlose
zur Verfiigungstellung der Raumlichkeiten sowie den anwesenden
Gemeindevertretern der Gemeinde Aspach Vbgm. Gattringer, Bgm. Franz Kneissl
von der Gemeinde St.Veit/l., dem anwesenden Gemeindearzt Dr.Reisinger fir ihr
Kommen, den Anwesenden fiir deren Besuch sowie dem Referenten fiir seine
Bereitschaft diesen Vortrag OHNE HONORAR zu halten. Als Dank wurde ihm ein
»GESUNDER GESCHENKSKORB* (Produkte aus den Gemeinden Aspach-H6hnhart-
Rossbach-St.Veit/l.) Gberreicht.

Prim. Auer verweist in seinem leicht verstandlichen Vortrag auf die
Risikofaktoren Bluthochdruck, Bewegungsmangel und falsche Erndhrung die die
Hauptursachen flr Herzinfarkt und/oder Schlaganfall sind.

Im Anschluss an das Referat konnten die Zuhorer Fragen an ihn stellen. Am Ende
der Fragen/Antwortrunden wurde das Thema — SchlieRung des
Herzkathederlabor in Braunau/Simbach - von einem Zuhérer aufgegriffen und
wurde dariber sehr ausfihrlich und emotional diskutiert.



Am Ende der Veranstaltung wurden die Zuhorer zu Fingerfood im Foyer des
Revital geladen. (Eintritt war € 5,00)

30.11.11 Stammtisch pflegender Angehoriger — Vortrag liber Forderungen im Sozialbereich
durch Fr. Krautner vom SHV Braunau/I.

30.11.2011 bis Janner 2012 Fitnessprogramm FIT DURCH DEN WINTER
Unter Anleitung von Physioth. Jan Kotrch wird woéchentlich, Mittwochs um 20
Uhr in der Turnhalle der HS Aspach trainiert. Dzt. nehmen rd. 18 Teilnehmer
daran teil.



