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GEMEINDE ASPACH

AKL Gurtner Georg , 5252 Aspach, Im Lerchenfelein3ail: ggurtner@aon.af Tel: 0676/3229024

Tatigkeitsbericht 2016

(abrufbar unter www.aspach.at/gesundheit/gesunde gemeinde)

Gesundheit bekommt man nicht im Handel,
sondern durch den Lebenswandel.

Sebastian Kneipp (1821 - 1897), deutscher Naturheilkundler und katholischer Theologe

Nov. 2015 20. Janner 2016 FIT DURCH DEN WINTHRainings 1 Teil
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bei der Koordinationstibung mit dem Ball. Hannes hat sich scheinbar zu sehr verausgabt.



http://www.aphorismen.de/zitat/99143
http://www.aphorismen.de/zitat/99143
http://www.aphorismen.de/autoren/person/2112/Sebastian+Kneipp

Da sind siedie fittesten Aspacherinnen und dariiber hinaus

5.Jan 2016 Jahrdseffen der Gesunden Gemeinden Aspadibhnhart
RossbachSt.Veit/I.

Das alljahrliche Treffe fand heuer in AspaahAnna’sTreff statt und stanaviederum im
Zeichen vogemeinsamzu planende und durchzufihrendeAktivitdten. Da derJahresschwer
punkt 20162017 GESUND IM LEBEN STEN®kbeugung vor Krebserkranksteht, wurde ein
Vortrag Uberdieses Thema fixiertDazu konnte einer der namhaftesten Krebsspezialisten
Osterreichs, Hr. Univ. Prof. Prim. Dr. Josef Thaler (Prim. der Interne IV vom Klinikum Wels gewonn
werden.Hr. Prim. Dr. Thaler ist auch Vorsitzender der OO Krebshilfe und es kann als Erfolg geseh
werden ihn als Referenten gewonnen zu haben.

Der Vortrag wird daher am Donnerstag den 15.Sept. 2016 um 19:30 Uhr im Revital
Gesundheitszentrum Aspach stattfinden.

ab 15. Jan. 201&it durch den Winter 2 Tell
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25.Feb. 2016 Vortrag GESUND IM LEBEN STEHEN.inz/D.
Unter diesem Titel stand der Vortrag zum diesjahrigen Thema KRER&Nnkung

Dabei wurde der Begriff Krebs erklart und ebenso der Umgang mit ihm. Dabei kommen hochkarati
Experten zu Wort. U.a. Univ. Prof. Prim. Dr.Thaler der erklarte welche Risikofaktoren eine
Krebserkrankung begiinsten, aber auch den Umgang mit diesem Thema.

Univ. Doz. Prim. Dr. Ansger Weltermann referiert Giber die Therapiemdglichkeiten und erklarte dass
es in den letzten Jahren Quantenspriinge in den Behandlungsmadglichkeiten gab.

OA Dr.Zoidl, der als Leiter der Palliativstation im KH der Barmherzigen Saimvwestinz tatig ist,
erzahlte aus seinen Erfahrungen im Umgang mit unhellsanken, die jedoch trotz der Diagnose
Krebs noch ein lebenswertes Leben haben kdnnen.
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Information und Anmeldung

Amt der O6 Landesregierung
Direktion Soziales und Gesundheit
| Abteilung Gesundheit
Bahnhofplatz 1, 4021 Linz
Tel: 0732/ 7720 - 14133
Fax: 0732/ 7720 - 214355
| E-Mail: gesundegemeinde@ooe.gv.at
‘ Web: www.gesundegemeinde.ooe.gv.at

Anmeldeschluss 12. Februar 2016

ausschlieBlich schriftlich mit beiliegendem Anmelde—
formular, per Post oder Fax, per E-Mail oder online im -
Mitarbeiterportal der Homepage Gesunde Gemeinde. OSTERREICHISCHE
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Wir bitten um rasche KREBSHILFE:
Anmeldung: Nach dem Ameldeschluss erhalten Sie OBEROSTERREICH
Ihre Anmeldebestdtigung zugesandt.
Die Veranstaltung ist kostenlos!

Gestmnoe
Gemeinde

Einladung
Veranstaltung zum Jahresschwerpunkt
,Gesund im Leben stehen”

Parken

kostenfrei: Urfahraner Jahrmarktgeldnde, weiter mit
StraRenbahnlinie 1, 2 und 3

kostenpflichtig: Tiefgarage Promenade

Abteilung Presse/DTP-Center [2015919]

Mehr Infos unter: www.linz.at




EI N LADU NG @/// OSTERREICHISCHE KREBSHILFE OBEROSTERREICH gasupdes -
Abteilung Gesundheit und OO Krebshilfe EXPERTENSTATEMENTS

laden ein zur

Veranstaltung zum Jahresschwerpunkt '

,Gesund im Leben stehen”

Freitag, 26. Februar 2016,
17:00 Uhr

Redoutensdle Linz, Promenade 39, 4020 Linz

PROGRAMM

Ab 16:00 Uhr Eintreffen der Giste und Anmeldung

17:00 Uhr BegriiBung und Moderation
Barbara Rohrhofer, OO Nachrichten

Ansprache
LAbg. Mag.? Dr." Elisabeth Manhal

Was ist Krebs - Wissen ersetzt Angst

Prim. Univ.-Prof. Dr. Josef Thaler

Vorstand Abteilung fiir Innere Medizin IV des Klinikum Wels
Prasident der Krebshilfe Oberdsterreich

Vorsorgen durch einen gesunden Lebensstil
Prim. Univ-Prof. Dr. Josef Thaler

Vorstand Abteilung fiir Innere Medizin IV des Klinikum Wels
Président der Krebshilfe Obergsterreich

Friherkennung als Chance

Univ.-Doz. Dr. Peter Schrenk

Leiter Brust-KompetenzZentrum AKH Linz

Past-Prasident sowie Vorstandsmitglied der Krebshilfe Oberésterreich

Behandlungskonzepte heute

Prim. Univ.-Doz. Dr. Ansgar Weltermann

Vorstand Interne 1 - Himato-Onkologie Krankenhaus der Elisabethinen Linz
Vize-Prasident der Krebshilfe Obergsterreich

Univ.-Doz. Dr. Peter Schrenk

Leiter Brust-KompetenzZentrum AKH Linz

Past-Prasident sowie Vorstandsmitglied der Krebshilfe Oberésterreich

Nachsorge und Beratung - wichtige Schritte zum Gesund werden
OA Dr. Johann Zoid|

Leiter Palliativstation Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Linz
Schriftfiihrer der Krebshilfe Oberésterreich

Gisela Moser MSc
Beratungsstellensprecherin der Krebshilfe Oberdsterreich

Ab 19:00 Uhr Abendbuffet

Hier Univ.Prof. Prim. Dr. Thaler bei seinem Referat
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Univ. Doz. Prim. Dr. Ansgéfeltermann, ein ausgesprochen kompetenter und sympatiséinet bei
seinem Referat GibeFherapiemdglichkeiten.

Als Vertreter der Gesunden Gemeinde Aspach waren Fr. Ulli Junger, Georg Gurtner und Sieglind
Buchner bei dieser interessanten Veranstatjun

An diesem Tag konnte auch der geplante Vortrag mit Univ.Prof. Prim.Dr.Thaler fixiert werden.



30. April 2016 Familieq Radwandertag entlang des Inn nach Scharding
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entlang des Inn nach Schérding
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Start: Samstag 30.April 2016 um 9:30 Uhr
bei der Neuen Mittelschule Aspach —

Nur bei Schonwetter!!
Die Tour wird von einem Begleitfahrzeug begleitet!

Die Riickfahrt erfolgt mit einem Bus ab 16:00
Uhr in Schérding

Anmeldung: Hr.Gurtner Georg 0676 3229024

Veranstalter. Gesunde Gemeinde Aspach
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!!

An diesem sonnigen Samstag brachehErwachsene und Kindeu einer erlebnisreichen und schénen

Radtour nach Scharding auf. Um fur den Fall, dass jemanden die Krafte vorzeitig verlassen, gewappnet zu
begleitete uns Martin Ebner mit seinem Fahrzeug samt Anhanger. Er versorgte uns auch auf dem Weg mit
Getranlen und Starkungsmittel (Schnapse und Likore). Ein herzlichen Dank dafir , lieber Martin.




Der Weg fuhrte uns entlang des Rémerradweges von Aspach nach Au und dann entlang der Waldzeller Act
Richtung Altheim wo wir eine erste kleine Rast einlegtea.J0ngsten Teilnehmer (JorBaumgartneund
LucaGurtner) waren mitlhren7 Jahr@ aul3erst ausdauern und fuhren brav die Tour mit. Wahrend Luca ein
paar Teilstlicke ausliel® fuhr Jonas die ganze Strecke durch. Bravo euch zwei!!

GerhardundFerdd A YR y 2 OK @2f f SNJ + 2 NFLNG de Baxa ziehen Ihre Spuren Richtung Au

In Au stieRen Baumgartner Jonas und seine Mama Gabi zu uns, undgi@gteiin Richtung Altheim.




1 Raststation AltheimgMartin Ebner wartete schon auf uns. Alle sincthdaop fit und voller Tatendrang.

In Kirchdorf am Inn wurdein Mittagsrast eingelegt und zu Mittag gegessen.

1 Etappe in Kirchdorf/l ist
geschafft. Hier starken wir uns mit
einen Mittagessen.

Gabi und Dana ganz
entspannt bei einem
t £ dza OKX
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Hier in Obernberg, kurz vor der Grenze, werden noch schnelpaar
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AuRerdem ist die Gefahr von der Polizei erwischt zu werden nicht mehr
a4 S K NJ 3Diedéutseéhe Grenze ist nur noch ein paar Meter entfernt.




Hier geht’s auf der Bayrischen Sait& A i S NX  Luca und Jonas fahren ganz brav und ausdauern mit.
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Jetzt haben’s wir geschafft. Wir sitzen in Scharding am Stadtplatz, médglabklich es geschafft zu haben
und starken uns mit dem was die Gastronomie zu bieten hat.
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Aber, gleichgeht smit dem Bus nach Hause.

Ein supetschoner RadVandertag geht zu Ende, alle waren begeistert vom Wetter, dem tollen Panorama
entlang des Inn und dem Gafl etwas Tolles geldit zu haben. Beeindruckend war die Ausdauer und die
Motivation der Jugend. Respekt!!
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28.April2016 Das Wunder MenseBesuch der Hebamme im Kindergarten Aspach
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Zu diesem Thema besuctdee Hebamme Michaela Baischer unsekéndergarten.

Den Kindern wurde die Entstehung, die Entwicklung im Mutterleib und die Geburt eines Menschen
auf sehr kindgerechte, verstandliche Weise nahergeti.

Die Gesunde Gemeinde Aspach, hat diesggRriinanziell unterstitzt.
15. Juli 2016 Gesunde Jause fur den FeKerdergarten

Im Rahmen des Feridfindergarenwird den Kindern, neben Spiel und Spal} auch das wichtige Thema
aDSadzyRSa 9aaSya Ay C2NXY RSN)I DSaddzyRSYy WIFdzasS @S NY
Berger haben dazu jeden Mittwoch gemeinsam mit den Kindern Obst und Gemuse als Jausstebrber

Diese wichtige Arbeit wurde von deGGAspach finanziell unterstutzt.



15. Sept. 2015 KREBSVORTRAWBESSEN IST BESSER ALS ANGST

Am Donnerstagden 15. Sept. 2016 farich Gesundheitszentrum Revital Aspach ein Vortrag zummalé&ebs
- Wissen ist besser als Angsdtatt. Als Referent konnte der renommierte und international anerkannte
Krebsspezialisind Prasident der OO Krebshilfe, Hniv. Prof. Prim. D Josef Thaler vom Kikum Wels
Grieskirchen gewonnen werden.

Begnn warum 19:30 Uhr

Im Anschluss konntelaragen an den Referenten gestellt werden.
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EINLADUNG ZUM VORTRAG

KREBS - WISSEN IST BESSER
AL\S AHQST PRAVENTION -

FROHERKENNUNG -
DIAGNOSE -
BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN -

Referent: Univ.Prof. Prim. Dr. Josef Thaler

Préakient dar OO Krebshilfe und Prim. dar Abt.
Innere Medizin IV am Kiinlkum Wals-Griaskirchen

Donnerstag,
15. September

um 19 Uhr

Revital
Gesundheitszentrum
Aspach

Eintritt: € 5,—

Im Anschluss an den Vorirag kéinnen Fragen gestellt warden.

AKL Gurtner Georg konnte an diesem schénen Abend ca. 60 interessierte Personen zu diesem sehr
interessanten Vortrag im Revital Aspach begriiRen. Nach den Einleitungsworten und Begruf3ungsworte durc
den Hausherrn Dr.Gerhard Beck zeigte Univ.Prof. PrifthBler anhand einer Powerpoifrasentation die
Risikofaktor die vermehrt zu Krebserkrankungen fuhren kdnnen, auf. Als einer der

Krebsausldser wird das Rauchen, sowohl aktiv als auch passiv, beschrieben. Als Pravention wir neben der
Vermeidung der Risikaktoren ausreichend Bewegung im Alltag (mind. 3 x 20 min. pro Woche) genannt.



Weiters wurden die
Therapiemdglichkeiten aufgezéahlt
wobei derlmmuntherapie eine immer
groRRere Rolle als Behandlungsmethode
zukommt. Aber auch die
Strahlungstherapie wirdmmer
effektiver, da diese sehr gezielt auf die
vom Krebes befallenen Bereiche
eingesetzt werden kann.

Auch aus dem Publikum kamen viele
sehr interessante Fragen, vorwiegend
von Menschen die bereits an Krebs
erkrankt sind oder waren. Aber auch
Viele die inhrer unmittelbaren
Umgebung (Familie, Freundeskreis,etc.)
Menschen mit Diagnose Krebs haben.

Abschlie3en kann man sagen, dass trotz der eher geringen Besucherzahl ein Uberaus interessanter und vo
Publikum sehr geschatzter Vortrag stattfand.

Der Vortray wurde wieder in Kooperation mit den 4 Gemeinde abgehalten, wobei der AK Hohnhart als
Veranstalter fungierte.

Ich danke allen Besuchern und allen die
aktiv mitgeholfen haben, diesen
interessanten Vortrag zu organisieren.

24.Sept. 2016  Sta®utdoor-Training im Revital Aspach

11 eifrige Trainiererinnen haben sich auch diesmal wieder zum Outdoortraining angemeldet, das vom
bewahrten Trainer Jan Kotrch geleitet wird. Neben Koordinationsiibungen (Gleichgewichtsinn) wird auf die
Kraftigung der Musulatur und Ausdauer wert gelegt. Wobei das Training so ausgelegt ist, dag3 jedal
welchenFitnessttus ersie hat, mitmachen kann.
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nicht am Foto: Mandl Andre®atzinger Fran®Reichinger Ferdinand,
Fotograf Gurtner Georg Vor Beginn der Ubunghier
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Ferdl und Geortpuschen dem Trainer. Was wird Brigitte denkt siclghoffentlichkrieg ich den
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ein Zirkeltraining hat schon was fur
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18.0ktober 2016 Bezirkstreffen der Gesunden Gemeinden in Aspach

In Zusammenarbeit mit der Regionalbetreuerin Fr. Nina Sinnhuber konnten wir das diesjéhrige Bezirkstreffel
nach Aspach holen.

Im Veranstaltungszentrus®asthof Danzer konnten neben

den zahlreichen Arbeitskreisen des Bezirkabsr Cj
. . L\ 0
Verantwortliche des Netzweds Gesunde Gemeinden Hr. W e b el

Dr. Heinz Gmeiner sowie ein Seniorenkabaret! dan Obaratenaich 4

Sportwissenschaftladr. Peter Christian MayBscder den
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100 Personen der Elnladung gef0|gt Wir laden alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der

Gesunden Gemeinden sehr herzlich zu unserem diesjdhrigen
Bezirkstreffen ein

BEZIRKSTREFFEN 2016

g, 18. Oktober 2016, 19.30 bis 21.3
Hohnharter Strasse 19, 5252 Aspach

Programm >

* Anmeldung und Erﬁpfang - ab 19:00 Uhr

= BegriuBung

= _Ein falscher Schritt - Hoppala“ - Seniorenkabarett

» Fachvortrag Sturzpravention®

* Aktuelles aus dem Netzwerk Gesunde Gemeinde

= Neuigkeiten aus dem Bezirk - Input der Regionalbetreuung
* Ehrungen von Arbeitskreisleiter/innen

* Gematlicher Austausch beim Buffet

Nina Sinnhuber, Regionalbetreuung Bezirk Braunau
E-Mall; nina.sinnhuber@asak.at oder 0650/480 16 09

Ich freue mich auf Ihr/Dein/Euer Kommen! | Gomeinde T4

Nach der BegruRung durch Fr. Sinnhuber stellte
Hr.Gutner die Gemeinde Aspach mit einevideo
vor und erganzte dieses mit aktuellen Daten und
Fakten.

Im Anschlusspieltedas Seniey { 6 NBGG a9Ay FIfaOKSNJ
Schrittq¢l 2 LJLJ Bema@uf Styfzsituationen
hingewiesen wurde um diese im Alltag zu vermeiden.



