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AKL Gurtner Georg , 5252 Aspach, Im Lerchenfeld 3 – email: gurtner@utanet.at – Tel: 0676/3229024 

Tätigkeitsbericht 2013  

(abrufbar unter www.aspach.at/gesundheit/gesunde gemeinde)   

 

Gesundheit ist ein Begriff der Tag für Tag gelebt werden muss, will man ein glückliches und zufriedenes 

Leben leben. Schon die alten Griechen wussten, dass es Gesundheit ohne Bewegung und innere 

Ausgeglichenheit nicht gibt. Wir wollen daher zumindest Anregung und Hilfestellung durch diverse 

Angebote geben, diesem Leitspruch näher zu kommen. 

Nov. 12 – Jän. 2013  FIT DURCH DEN WINTER 

Seit November 2012  stehen wir wieder mit unserem Fitnessprogramm FIT DURCH DEN WINTER 

voll im Trainingsgeschehen. Unser Trainer Physioth. Jan Kotrch baut uns mit sehr 

ausgeklügelten Trainingsmethoden für Koordination, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer 

hervorragen auf.  Mehr als 20 Männer und Frauen sind begeistert und tun hoch motiviert dabei 

mit. 

 

 

 

 

 



                 

 

 

Nach dieser anstrengenden Übung muss einmal 

verschnauft werden… 

 

 

 

 

           

           

Zur Auflockerung nach dieser „Schinderei“  gehört 

natürlich ein kleiner „Hallen Kick“.    

         

 

Feb.‐ März 2013  Weiterführung des FIT DURCH DEN WINTER – Trainings` 

Nachdem der 1 Durchgang des Trainings ein so großer Erfolg war, wurde dieses um weitere 8 

Wochen verlängert. Wieder sind mehr als 15 Personen  mit großem Eifer dabei.     

Wie man sieht stehen die Damen den Herren um nichts nach.      Was hier wie „schlafen“ aussieht 

                                   sind Dehnungsübungen 



…kurze Anleitung von Jan und schon ging`s weiter.           Auch die Damen waren voll bei der Sache. 

7.Feb.           Gemeinsames Kochen mit Jürgen Grünsteidl im REvital Aspach.   19.00 Uhr 

Unter der fachkundigen Leitung von Grünsteidl Jürgen kochten wir ein                                        

Fischgericht – Lachsfisch auf soutiertem Gemüse  sowie ein gebratenes Rindfleisch 

mit Gemüse und als Dessert ein Schokomousse. Zudem wurde ein gepflegter 

Rotwein kredenzt. Wie wann an Hand der Bilder sieht waren alle mit Hingabe dabei 

und genossen den Abend. 

Jürgen erklärt die fachgerechte Zerlegung des Fisches und zeigt es anschl.vor  

Günther und Herbert voll bei der Sache           Jürgen zeigt`s vor wie´s geht… 



 

 

 

 

 

 

   

       Pass auf dass dich „der Schlag“ nicht trifft…   

 

Kleine Kostprobe gefällig?  

Die 2 Schleckermäuler können´s nicht lassen.    

 

  Gleich kommt´s … Herbert        Schon wird angerichtet.     



 

Sieht sehr gut aus...            …und hat auch so geschmeckt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Wie man sieht, schmeckt`s.    Danke , Jürgen, du hast dich wieder einmal selbst übertroffen! 

 

 

 

 

 



5.März.        Vortrag – „Der Schmerz im Knie“ mit OA Dr. Christian Hoser aus Innsbruck     

           Beginn um 19:30 im Revital Aspach. Eintritt:  € 10,00  inkl. Fingerfood 

           Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                         

  Am Dienstag den 5. März lauschten ca. 150 Interessierte den von der Gesunden 

Gemeinde Aspach – Höhnhart – Rossbach – St.Veit/I. organisierten Vortrag über Behandlungs‐ 

und Operationsmethoden bei Schmerzen im Knie durch OA Dr.Christian Hoser aus Innsbruck. 

Dr. Hoser, ein äußerst sympatischer Arzt und Schwiegersohn der Fam. Dr.Moser aus Höhnhart 



referiert in einer allgemein sehr verständlichen Sprache über Probleme bei der Behandlung von 

Knie und Gelenksschmerzen. 

Im Anschluss entwickelte sich eine sehr engagierte Antwort und Fragerunde  und die 

Anwesenden bestätigten einen äußerst interessanten Vortrag. 

Auch den Medien vor allem den OÖN mit der Regionalausgabe“ Neue Warte am Inn“ war dieser 

Vortrag einen Bericht wert. Herzlichen Dank dazu Fr. Monika Raschhofer. 

 



Als Dank für den wirklich tollen Vortrag und vor allem für seine unkomplizierte Art dankten wir 

ihm mit einem kleinen Geschenkskorb, zusammengestellt von der Naturschule St.Veit/I.   

                           

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

   

   

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Gruppenfoto mit Gurtner Georg , Moser Edith, Hintermaier Johanna und Dr.Hoser Christian. 


