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(abrufbar unter www.aspach.at/gesundheit/gesunde gemeinde)

Gesundheit ist ein Begriff der Tag flir Tag gelebt werden muss, will man ein glickliches und zufriedenes
Leben leben. Schon die alten Griechen wussten, dass es Gesundheit ohne Bewegung und innere
Ausgeglichenheit nicht gibt. Wir wollen daher zumindest Anregung und Hilfestellung durch diverse
Angebote geben, diesem Leitspruch ndaher zu kommen.

Nov. 12 —J&an. 2013 FIT DURCH DEN WINTER

Seit November 2012 stehen wir wieder mit unserem Fitnessprogramm FIT DURCH DEN WINTER
voll im Trainingsgeschehen. Unser Trainer Physioth. Jan Kotrch baut uns mit sehr
ausgekliigelten Trainingsmethoden fiir Koordination, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer
hervorragen auf. Mehr als 20 Manner und Frauen sind begeistert und tun hoch motiviert dabei
mit.




Nach dieser anstrengenden Ubung muss einmal
verschnauft werden...

Zur Auflockerung nach dieser ,Schinderei” gehort
natirlich ein kleiner ,Hallen Kick”.

Feb.- Mdrz 2013 Weiterfiihrung des FIT DURCH DEN WINTER - Trainings’

Nachdem der 1 Durchgang des Trainings ein so grolRer Erfolg war, wurde dieses um weitere 8
Wochen verlangert. Wieder sind mehr als 15 Personen mit groRem Eifer dabei.

Wie man sieht stehen die Damen den Herren um nichts nach.  Was hier wie ,,schlafen” aussieht
sind Dehnungsiibungen



...kurze Anleitung von Jan und schon ging's welter Auch d|e Damen waren voll bei der Sache.

7.Feb. Gemeinsames Kochen mit Jiirgen Griinsteidl im REvital Aspach. 19.00 Uhr

Unter der fachkundigen Leitung von Grinsteidl Jlirgen kochten wir ein
Fischgericht — Lachsfisch auf soutiertem Gemiise sowie ein gebratenes Rindfleisch
mit Gem{se und als Dessert ein Schokomousse. Zudem wurde ein gepflegter

Rotwein kredenzt. Wie wann an Hand der Bilder sieht waren alle mit Hingabe dabei
und genossen den Abend.

Glinther und Herbert voll bei der Sache

Jurgen zeigt's vor wie’'s geht...



Pass auf dass dich ,der Schlag” nicht trifft...

Kleine Kostprobe gefillig?

Die 2 Schleckermauler kdnnen’s nicht lassen.

e

Gleich kommt’s ... Herbert Schon wird angerichtet.
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revitalaspa

Sieht sehr gut aus... ...und hat auch so geschmeckt!

Wie man sieht, schmeckt's. Danke, Jirgen, du hast dich wieder einmal selbst ibertroffen!



5.Marz. Vortrag — ,,Der Schmerz im Knie“ mit OA Dr. Christian Hoser aus Innsbruck

Beginn um 19:30 im Revital Aspach. Eintritt: € 10,00 inkl. Fingerfood

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Gesonae
Gemeinde

o-um...nm

R AR T LT

EINLADUNG ZUM VORTRAG

,DER SGHMERZ M KNE”

ilber Ursachen, Verbeugung und Behandlung

referiert OA Dr. Christian Hoser
FA §. Urfalichirurgis- und Sportirsumsiogie, Inmehmuck}

am Dienstag, den

5. Marz 2013

um 19* Uhr

im Revital Aspach

Eintri'tt: 'E 10r_
: {inkl. kleinem Imhbiss)
4

r ; arziauabildung

Aty Rahrnan sened Fach

Shaonlarte Dr. Chstian Hoser
mehrare Au;lm.ndsaufm‘lh
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YERANSTALTER: Gaaunde Gemaindes Aspech. HGhnhert,
Refibach, St Velt/l. Tn Kacpormtion mit Revitd Aspadh

Am Dienstag den 5. Marz lauschten ca. 150 Interessierte den von der Gesunden
Gemeinde Aspach — Hohnhart — Rossbach — St.Veit/I. organisierten Vortrag iber Behandlungs-
und Operationsmethoden bei Schmerzen im Knie durch OA Dr.Christian Hoser aus Innsbruck.
Dr. Hoser, ein dulRerst sympatischer Arzt und Schwiegersohn der Fam. Dr.Moser aus Héhnhart



referiert in einer allgemein sehr verstandlichen Sprache (iber Probleme bei der Behandlung von

Knie und Gelenksschmerzen.

Im Anschluss entwickelte sich eine sehr engagierte Antwort und Fragerunde und die
Anwesenden bestatigten einen dullerst interessanten Vortrag.

Auch den Medien vor allem den OON mit der Regionalausgabe” Neue Warte am Inn“ war dieser
Vortrag einen Bericht wert. Herzlichen Dank dazu Fr. Monika Raschhofer.

STAG, 14, MARZ 2013 Bezirk Ost :
| l 9 [ Uberblick
Knie operieren lassen’ Elne B

LENGAU. In der Hauptschule
= Frage der Schmerzgrenze oo
! ‘ zubereitet werden. Am Mon/
~  Chirurg Christian Hoser referierte vor grolem Publikum in Aspach e |

| Von Monika Raschhofer | der Telefonnummer 0676/

| 82125015 erhéltlich.

ASPACH. Die jungen Sportlichen
und die &lteren Aktiven: Alle ken-
nen Knie-Probleme, sei es durch
Verletzung oder Abnutzung. Ope-
rieren oder nicht, ist die oft ge-
stellte Frage. Dass ein Chirurg
schon von Berufs wegen vielleicht
schneller zum Eingriff rét als der
Hausarzt, rdumte Christian Hoser
schmunzelnd ein. Die Schmerz-
grenze, die Lebensqualitit und
die Aktivitdt des dlteren Patienten
seien allein ausschlaggebend fiir
den Zeitpunkt der Operation,
machte er beim gutbesuchten
Vortrag, zu dem die Gesunden Ge-
meinden Aspach, Rofbach, Héhn-
hart und St. Veit eingeladen hat-
ten, klar, dass allein der Patient
tiber das Wann entscheiden kann.

Schmerzen aushalten oder mit
Medikamenten vertreiben, das
gehe einige Zeit, sei aber keine
Dauerlésung. Hoser zeigte, wie
Prothesen ausschauen, erklirte,
dass nur ein Teil des Knochens im
Knie entfernt wird und dass es fiir
alle KniegroRen passende Platten
gibt, und nahm so manchen Besu-

sdnm'amm;nd—
deltmit den Beinen_ nicht _schert*

Christian Hoser beantwortete im Revital Aspach Besucher-Fragen.

wie beim Brustschwimmen, er-
Klérte der in Innsbruck in einer
Privatklinik tatige Knie-Spezialist.
Joggen und Fufball spielen ist
verboten fiir Knie-Marode, ,Gar-
tenarbeit ist ein Wahnsinn fiir den
Korper, aber super fiir die Seele”,

Knorpelschéden seien auch
sehr weit verbreitet, so der Arzt,
und die Fragen der Besucher be-

Foto: mora

findlichkeit und die Lebensquali-
tat entscheiden iiber den Zeit-
punkt einer Operation. Wer O-
oder X-Beine hat ist hier beson-
ders gefihrdet.

Diagnose Kreuzbandriss: Auch
zwei Jahre nach der Verletzung
sei eine Operation noch sinnvoll,
beantwortete Hoser, der auch das
osterreichische  Alpin-Ski-Team
betreut, eine Besucher-Anfrage.
Das Kreuzband werde aus ejner
Sehne des Beins rekonstruiert, er-
Kldrte er. Danach ist Physiothera-
pie sehr wichtig.

, BIi.ite-Blene-Mensch.

UTTENDORF. Die Arbeitsgrupg
kerobleute des Bezirks verar
tet am Freitag, 15. Mirz, 19.
Uhr, einen Diavortrag iiber d
bensgrundlagen von Pflanze
ren und Menschen. In der Mg
zweckhalle referiert Matthau
tejek vom Netzwerk blithend
| Landschaft zum Thema ,Blii
Biene-Mensch." Jeder Teilnek
erhilt ein kleines Préisent. Di
Arge Imkerobleute des Bezir|

Braunau gibt es das zweite J:

| Kasperl und Strolchi

MUNDERFING. Die: Friedburger
penbiihne kommt am Freitay
Mérz, 15 Uhr, in die Haupts
Munderfing. Mit im Gepéck is
neue Stiick: Kasperl und die
pferdchen.” Kasper]l und St
lieben es namlich, tagsiiber ar
fen zu spielen und ihren Fr
Philip, einen freundlichen Del
zu besuchen. Die Geschicht
zahlt einen typischen Tag von
| perl und Strolchi im Hafen,

| plotzlich verschwindet | Strt
| Wo er abgeblieben ist, erfahre
| groRen und kleinen Besuche
J Gymnastiksaal der Hauptscht

FE - die WKO Landesinnung

e DIE Haartrends 2013

z lud die Innung 00 zum Trendabend mit
iperten” im Palais Kaufmannischer Verein.
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Als Dank fir den wirklich tollen Vortrag und vor allem fir seine unkomplizierte Art dankten wir
ihm mit einem kleinen Geschenkskorb, zusammengestellt von der Naturschule St.Veit/I.

Ein Gruppenfoto mit Gurtner Georg, Moser Edith, Hintermaier Johanna und Dr.Hoser Christian.



